COVID-19

Noudatamme THL:n ja OKM:n 14.5.2020 antamaa ohjetta koronavirustartuntojen
ehkéisemisestd yleisotilaisuuksien ja yleisten kokoontumisten yhteydessa seké julkisten
tilojen kaytossa.

- Tapahtumaan ei saa osallistua, jos on mitddn sairastumiseen viittaavia oireita.

- Pid4 muihin retriittildisiin ja ohjaajiin kunnioittava turvavéli (1-2m). Tapahtumaan valitaan
riittdvén iso tila, ettd turvavilit toteutuvat reilusti - kdytd siis maskia harkintasi mukaan.
- Huolehdi hyvista kdsihygieniasta:

- Tultaessa sisitilaan tai rajattuun ulkotilaan pestdin kadet saippualla.

- Kédet pestdén vedelld ja saippualla aina ennen ruokailua seké aina aivastamisen tai
yskimisen jédlkeen tai kun kéddet ovat nikyvaisti likaiset.

Kaédet kuivataan kertakdyttoisiin paperisiin kdsipyyhkeisiin. Jos késienpesu ei ole
mahdollista, kdytetdén kdsihuuhdetta.

- Aivastamisen tai yskimisen yhteydessd suun eteen laitetaan kertakédyttonendliina, joka
heitetddn heti kdyton jélkeen pois. Jos neniliinaa ei ole saatavilla, suojataan suu
kyynirtaipeella. Kidet pestddn taimén jélkeen.

LIOKUNTARETRIITIN SOPIMUS- JA PERUUTUSEHDOT

IImoittautuminen retriitille on sitova. [lmoittautumalla sitoudut noudattamaan tdssia
mainittuja ehtoja.

1. Vastuuvapautus

Osallistut retriitille omalla vastuullasi ja huolehdit itse omasta tapaturmavakuutuksestasi.
Tapahtuman jérjestdjind emme ole vastuussa sinulle tai omaisuudellesi mahdollisesti
aiheutuvasta haitasta. Ohjelma on suunniteltu perusterveelle litkuntakykyiselle ihmiselle.
[Imoittaudut ja osallistut tapahtumaan vapaaehtoisesti. Olet itse vastuussa harjoitusten
sopivuudesta itsellesi.

2. Peruutusehdot

Etko paasekadn retriitille, vaikka olet ilmoittautunut? Ilmoita mahdollisesta peruutuksesta
mahdollisimman nopeasti.

Meilld on oikeus peruuttaa tapahtuma ylivoimaisen esteen (force majeure) tai véahdisen
osallistujaméérin vuoksi. Retriitin peruuntuessa ilmoitamme siitd sinulle vilittomasti.
Emme ole velvollisia korvaamaan tapahtuman peruutuksesta sinulle mahdollisesti
aitheutuvia kuluja.



